1. INTRODUCAO

Foi estimado, até o final de 2003, que mais de 38 milhdes de homens,
mulheres e criangas estdo vivendo com HIV. Quase 25 milhdes dessas
pessoas vivem na Africa do subsaara, de acordo com a UNAIDS (2004).
Enquanto foi dada muita atengdo para a prevengdo da infecgdo e para o
tratamento de pacientes que desenvolveram a SIDA, pouco tem sido feito
para atender as necessidades das pessoas aparentemente sauddveis que
estdo, ainda, nos estdgios iniciais dessa doenga. Como resultado, as pessoas
vivendo com HIV nos paises em desenvolvimento té€m a expectativa de
sobrevivéncia somente por um periodo mdximo de cinco anos, comparado
aquelas que vivem em paises desenvolvidos, cuja expectativa de vida pode
ser de mais de 20 anos. Essa expectativa reduzida de vida tfraz
consequéncias terriveis as criangas pequenas que estdo se tornando érfds
prematuramente. Esses érfdos estdo severamente traumatizados e, sem a
orientacdo de um adulto cuidadoso, provavelmente crescerdo demonstrando
comportamentos anti-sociais, aumentando a sua vulnerabilidade para o
HIV/SIDA.

Além disso, na Africa do subsaara, a maioria das pessoas infectadas com
HIV/SIDA é de agricultores de subsisténcia, cujas habilidades agricolas
sdo vitais para a sobrevivéncia continua da vida tradicional em todo o
continente. As mulheres, em particular, sdo as guardids da seguranga
alimentar nas familias. Com o seu falecimento, desaparece o conhecimento
milenar herdado sobre a produgdo de plantagdes agricolas nos diversos
ambientes, muitas vezes hostis, da Africa.

A maioria das pessoas que sdo vulnerdveis ao HIV/SIDA na Africa ndo
possui educagdo formal e tem um acesso limitado a hospitais e clinicas.
Esse manual de treinamento participativo visa oferecer a essas pessoas
uma explanagdo cientifica da relagdo entre dieta, meio ambiente e
imunidade para a doenga. Essa informagdo pode ser usada para
conscientizar a comunidade sobre a salde, reduzir sua susceptibilidade a
doenga e diminuir o risco de infecgdes oportunistas. Facilitando uma série
de discussGes e exercicios em grupos interactivos, conduzido em uma
linguagem em que os agricultores podem entender, espera-se que os
participantes das oficinas sejam capazes de fomar decisdes cruciais que
levardo a melhoria da satide de todos os membros da familia, bem como da
longevidade para aqueles vivendo com HIV.



1.1 Informagdes Bdsicas para os Treinadores

Quase todo mundo na Africa do subsaara, actualmente, é afectado ou estd
infectado com o HIV/SIDA:

e As pessoas sdo afectadas pelo HIV/SIDA directa ou indirectamente.
Isso se deve d necessidade de compartilhar recursos domésticos com
orfdos ou pessoas que estdo morrendo de SIDA, ou ainda por pertencer
a uma comunidade que estd severamente sofrendo pelo impacto da
pandemia.

e As pessoas /nfectadas sdo HIV positivo e nos estdgios iniciais da doenga
podem passd-la inconscientemente, a ndo ser que tenham acesso a
aconselhamento voluntdrio e exames. Essas pessoas estdo susceptiveis a
infecgdes oportunistas e irdo desenvolver rapidamente a SIDA, de
forma integral, no caso da auséncia de cuidados bdsicos de salde, dieta
balanceada e apoio emocional. Essa situagdo gera tensdo nas familias e
nas suas contribuigdes ao bem-estar da comunidade (Gari, 2001).

Na auséncia de um sistema nacional de previdéncia, os impactos da
HIV/SIDA se tornam altamente severos no que se refere ao aumento da
pobreza e limitagdes de trabalho, com o passar do tempo. Esses impactos
podem ser descritos como "moderados” se as familias afectadas estdo
pouco preparadas para cuidar de dérfdos ou parentes doentes; como
"severos” se apenas um adulto tem a responsabilidade pelos érfdos e
parentes doentes; e como "muito severos” se as que pessoas que cuidam
ficam doentes e as criancas sobreviventes comecam a se defender
sozinhas (ver Tabela 1). Nas dreas rurais da Africa, as familias que sofrem
severamente os impactos causados pelo HIV/SIDA passam por inseguranga
alimentar e extrema pobreza, junto ao estresse associado a essas
condigdes. Tais familias ndo sdo capazes de confiar em si mesmas devido a
factores como a fadiga, acesso reduzido a terra, declinio da fertilidade do
solo, degradagdo do conhecimento nativo, falta de sementes apropriadas e
incapacidade para a geragdo de renda. Os sistemas de boas prdticas
agricolas para atender a todos esses problemas devem ser desenvolvidos
sem custo e sem aumentar as exigéncias de trabalho. Ao apresentar a
comunidade o manual “"Como Viver de Forma Positiva" serd possivel
dispersar os sentimentos de falta de esperanga e medo existentes na
maioria das dreas afectadas por HIV/SIDA. Munidos pela confianga
passada pelo manual “"Como Viver de Forma Positiva“, a comunidade sera
empoderada para planear e apoiar as actividades que mitigardo os impactos
dessa doenca (ver Tabela 2).
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Tabela 1: Impactos do HIV/SIDA nas familias africanas no que se
refere ao aumento da pobreza e limitagdes de trabalho, na auséncia de
um sistema nacional de previdéncia social

Moderado Dois adultos cuidando de érfdos
Dois adultos cuidando de um parente doente

Vildva cuidando de 4rfdos

Severo
Um adulto cuidando de um parente doente
Avé cuidando de érfdos
Principal provedor sofrendo de infecgdes
relacionadas & SIDA

Muito severo Vidva com HIV + cuidando de érfdos

Esposa com HIV + cuidando do seu marido/
v parente doente

Criangas cuidando de um pai/parente doente

Orfdos se defendendo sozinhos

O empoderamento da comunidade é um processo continuo que utiliza
métodos participativos, tais como "“Treinamento para a Transformagdo” e
"Descobrindo a Aprendizagem”, permitindo que as pessoas locais fagam
escolhas cientes em prol de uma acgdo positiva para a resolugdo de
problemas comuns. O processo de empoderamento comega com encontros e
oficinas de trabalho que, de preferéncia, envolvam toda a comunidade.

Directrizes para reunides com as comunidades afectadas pela
SIDA

E importante recordar que as pessoas afectadas ou infectadas pelo
HIV/SIDA tém pouco, ou quase henhum tempo para participar de
encontros devido aos afazeres domésticos mais urgentes e que
provavelmente ndo realizardo as actividades que exigem compromissos de
trabalho adicional ou custos. De modo a persuadir essas pessoas a se
envolverem, o facilitador deve tentar fornecer a todos os participantes



alimentos ctividade deve incluir suas
criangas e quaisquer outros dependentes
que possam estar debilitados e doentes em
casa. As oficinas de tfreinamento devem
visar & construgdo da confian¢a entre os
participantes, enquanto fornecem um
ambiente seguro no qual todos sdo
encorajados a falar e compartilhar suas
ideias e problemas. O facilitador deve
evitar tdpicos que criem estigma ou
causem censura, e ao invés disso, promover
a responsabilidade individual e colectiva para reduzir a vulnerabilidade a
essa doenga. Os exercicios devem ser conduzidos entre grupos similares,
tais como criangas orfds, jovens mulheres e homens solteiros, mulheres e
homens casados e viluvas, de acordo com suas vulnerabilidades ao
HIV/SIDA. O facilitador pode convidar pessoas com disponibilidade das
organizagdes locais para apresentar topicos relacionados ao tema, que
podem ndo estar descritos nesse manual, mas que sdo de interesse
especifico para a comunidade. Se houver alguém que esteja preparado para
falar sobre suas experiéncias pessoais com o “"Como Viver de Forma
Positiva”, principalmente se ele(a) for HIV positivo, enviard uma mensagem
poderosa de "esperanga” aos participantes da Oficina.

Tabela 2: Necessidades minimas das familias severamente afectadas
pelo HIV/SIDA

Necessidades minimas

Familias vulneraveis

De dentro da comunidade

De fora da comunidade

Mulheres cuidando de
érfdos

Apoio emocional, alimentos nutritivos
e trabalho compartilhado

Apoio ds actividades domésticas geradoras

de renda

Mulheres cuidando de
parentes doentes

Apoio emocional, alimentos nutritivos
e trabalho compartilhado

Suplementos nutritivos e estojo para
cuidado dos pacientes

Vilivas cuidando de
criangas pequenas

Apoio emocional, alimentos nutritivos
e trabalho compartilhado

Suplementos nutritivos, acesso a

tratamento e exames voluntdrios (TEV) e
apoio as actividades domésticas geradoras

de renda

Criangas cuidando de
parentes doentes

Apoio emocional, alimentos
nutritivos, trabalho compartilhado e
responsabilidade

Suplementos nutritivos, estojo para
cuidado dos pacientes e
educagdo/treinamento gratuito

Orfdos cuidando dos
parentes

Apoio emocional, alimentos
nutritivos, trabalho compartilhado e
responsabilidade

Suplementos nutritivos,
educagdo/treinamento gratuito e
informagdo para prevengdo da SIDA
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Quem esta Vivendo de Forma Positiva?

O manual "Como Viver de Forma Positiva” deve ser parte do quotidiano de
todos. O "Como Viver de Forma Positiva" faz com que as pessoas fiquem
menos vulnerdveis a doenga, particularmente ao HIV/SIDA. Também ajuda
as pessoas que sdo HIV positivo a viverem por mais tempo, terem mais
sadde, felicidade e vida produtiva. Se quiser ajudar os agricultores na sua
comunidade a superar o medo e o estigma associado ao HIV/SIDA, entdo
continue a leitura!

Quadro Informativo 1: Sera que as pessoas devem saber da sua
condigdo de portador do HIV/SIDA antes de Viver de Forma
Positiva?

Ndo, ndo é necessdrio, mas se vocé quiser saber se é ou ndo, HIV positivo, é importante
ir a uma clinica médica e fazer um exame de sangue. Se possivel, deveria pedir por TEV
(ou VCT, em inglés) que significa Tratamento e Exames Voluntdrios. Existem clinicas
médicas préprias para realizar os TEV que possuem uma equipe bem treinada capaz de
fornecer boas terapias, dependendo do resultado do seu exame.

Entretanto, se vocé teve vdrios parceiros sexuais ou um parceiro que foi infiel e & HIV
positivo ou morreu de SIDA, entdo pode ser que também esteja infectado pelo virus. Se
o seu bebé é HIV positivo ou morreu de SIDA, entdo é provdvel que vocé seja HIV
positivo. Os primeiros sintomas dessa doenga podem ndo aparecer por vdrios anos apds
vocé ter sido infectado. Esses sintomas sdo o inchago das glandulas (especialmente no
pescogo), herpes facial (herpes labial), aftas orais, suores nocturnos, fadiga e perda de
peso. Algumas pessoas tém medo de ser testadas ou vivem muito longe de uma clinica
médica. Nesses casos, é melhor adoptar o "Viver de Forma Positiva" como um modo de
vida para permanecer sauddvel independente da sua condigdo.

Plano de acgdo para Viver de Forma Positiva

Em dreas da Africa que existe pouco ou nenhum apoio governamental para o
desenvolvimento rural, serd necessdrio desenvolver acg¢ées comunitdrias
para promover o “Viver de Forma Positiva" entre todos os grupos
vulnerdveis. Isso significa dispor de tempo no final de cada secgdo para
discutir questdes que podem ser incorporadas aos planos de acgdo
comunitdrios para permitir que os participantes ponham em prdtica o que
aprenderam durante a oficina de trabalho. Essas questdes podem incluir
acgdes de redugdo do risco associado a algumas prdticas tradicionais, o
estabelecimento de um jardim nutritivo para alimentar os orfdos, a



redacgdo de uma proposta para financiar a compra de suplementos
nutritivos para as pessoas vulnerdveis ou a construgdo de banheiros VIP
para todos da vila. Existem vdrios exercicios simples que sdo apresentados
nesse manual e que podem lhe ajudar nesse processo.

Muitas das actividades necessdrias para atender a essas questdes
precisam contar com o envolvimento de toda a comunidade. Isso significa
que os participantes da oficina de trabalho devem também discutir formas
de envolver as pessoas mais marginalizadas, incluindo os érfdos, doentes e
ancides nos seus planos de acgdo.

A informagdo contida nesse manual estd apresentada em trés capitulos
principais, a saber: Reduzindo a Vulnerabilidade ao HIV; Promovendo uma
Boa Salde e Prevenindo Doencgas. Existem, ainda, mais de 30 exercicios
participativos de "Descobrimento da Aprendizagem” que encorajam os
participantes a adoptar um método cientifico para a resolugdo de
problemas. Quando vocé for planear sua oficina de trabalho, recomenda-se
que os participantes utilizem no minimo dois dias para discutir cada tépico,
incluindo tempo suficiente para planear as acgoes. A tarde do dltimo dia
deve ser reservada para a revisdo dos trés planos de acgdo com o intuito
de integrar as actividades futuras e planear as préximas etapas (ver
Tabela 3).
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Tabela 3: Cronograma Sugerido da Oficina

DIA1 REDUZINDO A VULNERABILIDADE AO HIV Secgdo 2
Observando a vulnerabilidade ao HIV
Observando as formas de reduzir a vulnerabilidade ao HIV
Lanche
Assumindo a responsabilidade
DIA 2 PLANEAMENTO DAS ACCOES PARA REDUZIR A
VULNERABILIDADE AQ HIV
Reduzindo a vulherabilidade ao HIV dentro da familia
Lanche
Reduzindo a vulherabilidade dentro da comunidade
DIA 3 PROMOVENDO UMA BOA SAUDE Secgdo 3
O que nos torna sauddveis? Comendo alimentos nutritivos
Lanche
Comendo os alimentos correctos para Viver de Forma Positiva
DIA 4 PLANEAMENTO DAS AC§5ES PARA ESTIMULAR A BOA SAUDE
Calculando as exigéncias nutritivas para a familia
Lanche
Planeando o plantio
DIAS PREVENINDO DOENCAS Secgdo 4
Tipos de doengas
Lanche
Formas de melhorar nossa defesa natural contra as doengas
infecciosas
DIA 6 PLANEAMENTO DAS ACCOES PARA A PREVENCAQ DE DOENCAS

Purificando o meio ambiente

Lanche

Planeando as ac¢des futuras




